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BUNI

Aratatati empatie celor afectati

Invatati despre boald pentru a putea
evalua riscurile

Luati masurile necesare pentru a fi
in siguranta
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Tmpart3siti ultimele stiri si descoperiri,
dar fara exagerari

Aratati solidaritate fata de cei infectati

Aratati solidaritate si sustinere celor
din linia intai, care lupta cu COVID-19

Spuneti mai departe povestile celor
care au invins boala
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~ Verificati daca au nevoie de ceva, mai ales
X o persoanele in varsta sau cei bolnavi

Incurajati-i s& facd in continuare lucruri care

le fac placere — cu respectarea regulilor si a
ordinelor in vigoare

Oferiti-le informatii din surse sigure si
avizate, pentru a le atenua anxietatea

Fiti calmi pentru copii dvs. si oferiti-le
sfaturi corecte
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Daca aveti peste 60 de ani sau suferiti de:

v’ Evitati zonele aglomerate

v’ Purtati masca de protectie
atunci cand iesiti din casa

v’ Respectati indicatiile
autoritatilor referitoare la
iesirile din casa

v’ Respectati regulile de igiena

Tel verde al INSP pentru informatii legate de
prevenirea infectarii cu virusul COVID — 19:
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DESTEPTI

v’ Sunati-va imediat medicul

v Nu luati medicamente fara sfatul medicului

v" Nu mergeti la medic fara programare

v' Pentru judetul Timis: Tel verde al DSPJ Timis
pentru informatii si sesizari privind situatii
epidemiologice la telefonul de permanenta:

0728885727
0770850736 si 0770853397,
luni-vineri: 08.00-16.00
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Respectati sfaturile venite din partea OMS si a
autoritatilor publice centrale si locale

Urmariti stirile pentru a afla cele mai recente vesti
avizate despre coronavirus

Pentru a evita imprastierea zvonurilor sau a stirilor
false, verificati intotdeauna sursa informatiilor

Nu participati la raspandirea zvonurilor si a stirilor
false
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